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WEITERARBEITEN

Wie ist dein Konsum-Verhalten? Beschreib es mit Hilfe der „wenn”-
Konstruktionen aus Üben, zum Beispiel „Wenn mein Schrank voller 
Kleidung ist, kaufe ich neue/keine neuen Klamotten.“

Könntest du es schaffen*, einen ganzen Tag lang kein Geld 
auzugeben? Warum (nicht)? Hat der Kauf-Nix-Tag deiner Meinung 
nach Sinn oder nicht viel Sinn? Warum?

EXTRA ONLINE 

Mach die Online-Aktivität hier: 
mg-plus.net/sch14aktivitaet

Lösung: Seite 15WÖRTER  
der Kauf-Nix-Tag – Buy Nothing Day („nix” is colloquial for „nichts”) – la Journée 
Sans Achats ✱ der Umsatz – turnover – le chiffre d’affaires ✱ die Nachhaltigkeit – 
sustainability – le développement durable ✱ die Schulden – debt – les dettes ✱ das 
Konsum-Verhalten – consumer behaviour – le comportement des consommateurs ✱ 
der Sinn – sense – le sens ✱ nachhaltig – sustainable – durable ✱ etwas schaffen – 
to cope with/manage something – réussir quelque chose

I
n den Wochen vor Weihnachten beginnt die 
wichtigste Einkaufszeit des Jahres. Im November 
und Dezember geben die Deutschen circa 70 
Milliarden Euro aus. Das sind 20 bis 25% vom 

Jahres-Umsatz* der Geschäfte. Als Kontrapunkt zum 
exzessiven Weihnachts-Konsum findet Ende November 

Kauf-Nix-Tag*

Am 29. November ist Kauf-Nix-Tag. An 
diesem konsum-kritischen Aktionstag soll 
man 24 Stunden lang kein Geld ausgeben.

Leonie, 16, aus Wiesbaden (Hessen) sagt: 

Verstehen
Trag die Wörter aus dem Text in  
die Lücken ein, wie im Beispiel.

1  Der Kauf-Nix-Tag ist ein 
_________________ Aktionstag.

2  Die Leute sollen an diesem Tag 
kein Geld ______________.

3  Sie sollen auch über ihren  
Konsum ______________.

4  Der Tag ist ein Appell für mehr 
______________ beim Einkaufen.

5  Zu Weihnachten ______________ 
die Leute oft zu viele Geschenke.

6  Viele Menschen machen zu 
Weihnachten sogar ____________.

7  Exzessiver Konsum 
______________ auch der Umwelt.

8  Einkaufen ist positiv für die 
______________.

konsum-kritischer

VORBEREITEN

Wie viel Geld gibst du jeden Tag aus? Für was?

Hier sind zwei Meinungen zum Kauf-Nix-Tag. Machen sie bei der Aktion mit oder nicht? Kreuz an.

Viele Leute kaufen 
Dinge, die sie nicht 
wirklich brauchen und 
machen zu Weihnachten 
sogar Schulden*. Unser 
exzessiver Konsum 
schadet auch generell der 
Umwelt, weil wir mehr 
Ressourcen konsumieren. 
Am Kauf-Nix-Tag können 
wir einmal über unser 
Konsum-Verhalten* 
reflektieren. Vielleicht fragt 
man sich nächstes Mal 
beim Einkaufen: „Brauche 

der Kauf-Nix-Tag statt. Dieser Aktionstag basiert auf 
einer kanadischen Initiative von 1992. Er ist ein Appell 
für mehr Nachhaltigkeit* beim Einkaufen. Heute 
machen Menschen in mehr als 60 Ländern mit. Es gibt 
verschiedene Aktionen und Proteste. Die populärste 
Aktion ist der Shopping-Boykott für 24 Stunden.

Max, 17, aus Potsdam (Brandenburg) sagt: 

Meiner Meinung nach 
hat der Kauf-Nix-Tag 
nicht viel Sinn*. Alles 
was die Leute an diesem 
einen Tag nicht kaufen, 
werden sie dann am 
Tag vorher oder am 
nächsten Tag kaufen. 
Ich denke, wir sollten 
vielleicht dieses Jahr 
sogar mehr einkaufen, 
weil das positiv für die 
Ökonomie ist. Mein 
eigener Konsum ist 
auch nicht exzessiv. Ich 

kaufe meistens nur, was 
ich brauche. Aber es ist 
eigentlich meine Sache, 
was ich mit meinem Geld 
mache. 

+  – 

ich das neue Top wirklich, 
wenn mein Schrank voller 
Kleidung ist?” Ich kaufe 
mir auch kein neues 
Smartphone, wenn mein 
altes noch funktioniert.

+  – 

Üben
Verbinde die Satzanfänge mit den Satzenden. Kreuze dann an, 
ob es nachhaltiger* Konsum ist. 

1  Neue Klamotten kaufen, 

2  Kein neues  
Smartphone kaufen, 

3  Seine Schuhe  
reparieren lassen,

4  Die Bibliothek besuchen, 

5  Umweltfreundliche 
Produkte wählen,

6  Take-Away essen,

A  wenn das alte noch  
funktioniert.

B  wenn man einkaufen geht. 

C  wenn man ein Buch   
lesen möchte.

D  wenn man Hunger hat. 

E  wenn sie kaputt sind. 

F  wenn der Schrank voller  
Kleidung ist.


