Uben

Ist das ein Lieblings-Milch-Produkt/
Fleisch-Produkt/Obst/Gemiise/Brot?
Schreibe Satze mit der richtigen
Produkt-Gruppe und kreuze an, ob das
Produkt gesund oder nicht gesund ist.
‘ 9 » Deutschland ist die Nummer drei im Obst-und 1 der Natur-Joghurt

Gemtse-Konsum in Europa. Der Natur-Joghurt ist ein Lieblings-Milch-Produkt.
t y ; Das Lieblings-Obst der Deutschen ist der Apfel

as Brot-Land Nummer

Im Januar startet in Berlin die ,,Griine Woche*. Obst und Gemiuse
Das ist ein international populdres Festival fur
gesundes* Essen. Hier findest du Infos liber
Milch-Produkie, Obst und Gemiise, Fleisch*-
Produkte und Brot - das absolute Lieblings-
Produkt der Deutschen.

und das Lieblings-Gemiise die Tomate. “ @gesund O nicht gesund

t v Ist das gesund? Ja! Salat, Karotten,
Orangen, Aprikosen - alle Sorten

2 das Vollkorn-Brot

haben viele Vitamine und sind s
. gut fur das Immun-System. A O gesund O nicht gesund
BI'Oi' Y Was ist nicht gesund? ™. *‘ - =

Obst-Produkte mit viel - i 3 die Brat-Wurst
Deutschland ist das internationale Brot-Land Zucker wie Marmelade \ .

‘,_ Nummer eins. Es gibt (iber 300 Brot-Sorten! ' . - \ b :
") Das Lieblings-Brot der Deutschen ist das ; _ : 7 Ogesund O nicht gesund

_ Vollkorn*-Brot. + - = .
) Ist das gesund? Ja! Vollkorn-Brot hat s B p ¥ . , Milch-Produkte 4 der Salat

___ viele* Mineralien und gibt Energie. o & = = : ) piae O N, T ooy Deutschland ist unter den Top drei im
, 7) /) Was ist nicht gesund? Weil3es Brot S R : ) P A Kase-Konsum in Europa. » () gesund () nicht gesund
~ wie Baguette oder Toast-Brot. - JB T A - ' T TR R IS Der Lieblings-Kise der |

Deutschen ist der Gouda. s 32 5 das Hahnchen
Ist das gesund? Ja und LS. [

Nein. Ja: Kése hat viel Rl v/ 1 () gesund () nicht gesund
Kalzium. Nein: Kase hat

viel Fett und Salz. {,.M‘a Ry - 6 das Weil3-Brot
Was ist gesund? Weil3er

Kése wie Mozzarella, Natur-Joghurt und Milch. Ogesund O nicht gesund
FleiSCh'PrOdUkte f 7 der Mozzarella
i ¢ & = b i 4 i ¥ o ﬁ‘}‘-z-__;n
Py o o A8 a4 ae . . LR, & » ti i i ' el » Deutschland ist der internationale Bl
L. : ' : — ' ' fird : ' Wurst*-Champion. Es gibt tiber 4 Ogesund O nicht gesund
i)f: Vers’rehen o 1500 Wurst-Sorten!
| Sind die Sitze richtig (R) oder falsch (F) oder nicht im Text (NT)? Fok 7™\ Das Lieblings-Wurst der - gl 8 der Apfel

y
L
l-

1 Deutschland ist das Milch-Land Nummer eins. S Weilse Fleisch-Sorten sind nicht gesund. du 'S i DEUIEEIET [ CTD RS : T (OO
RO F@ NTO RO FO NTO Ta7 4 +Ist das gesund? Nein! h{_' & and Ogesund Onicht gesund

. . . . . Wurst und rotes Fleisch
2 Vollkorn-Brot ist der Favorit der Deutschen. 6 Kase ist in Deutschland ein populédres

L)
t haben viel Fett. '

i O FONTO '\Rﬂg)hl;rocd)uk:l O R . Was ist gesund? Weikes o 4/ WEITERARBEITEN
| 3 Obst-Produkte wie Marmelade und Saft A Fleisch wie Hahnchen* - i fliys e Was ist dein Lieblings-Brot/Obst/
sind gesund. 7 Obst und Gemiise haben viel Zucker und Fett. '~ das hat viel Protein. § il I Gemiise/Milch-/Fleisch-Produkt?

3 RO FONTO RO FO NTO f 0 —
4 Die Deutschen essen 300 Kilogramm Brot pro Jahr. 8 In Deutschland gibt es 1 500 Apfel-Sorten. J I T re——
RO FO NTO) RO FO NTO)
. i ' P W TR TROTO I i
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AW ! Ist das gesund oder nicht gesund?
WORTER Tiaabidl Y il R SR T e

% gesund - healthy — sain % das Fleisch — meat — /a viande % das Vollkorn-Brot — wholegrain bread - /e pain
] complet % viele — many — beaucoup de % die Wurst — sausage — /a saucisse % das Hahnchen — chicken - /e poulet




